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Domena 1: Wiedza, umiejetnosci i praktyka kliniczna

Descriptor

Competency

Umiejetnosci oceniania

Advanced Practitioner bedzie posiadat

nastepujgce kompetencje, ktére odréznig

zaawansowang praktyke od progowej
kompetentnej wydajnosci Advanced Practitioner:

e wdraza¢ wiedze teoretyczng do praktyki
klinicznej,

e wykaza¢ umiejetnos¢ podejmowania
kluczowych decyzji w ztozonych i szybko
zmieniajgcych sie okolicznosciach

e wykazywac w ten sposdb wszechstronna
wiedza i umiejetnosci w tych dziedzinach

1.1 Podejmuje kompleksowg, systematyczng ocene pacjenta
w zakresie:
Stanu uktadu oddechowego
Stanu uktadu sercowo-naczyniowego
Stanu neurologicznego
Czynnosci nerek
Kontroli temperatury
Réwnowagi kwasowo-zasadowej
Integralno$ci skéry
Potrzeb zwigzanych z leczeniem ran
Wygoda i godnos¢

Podejmowanie decyzji na podstawie dowoddw
Advanced Practitioner demonstruje podejmowanie
decyzji, ktére obejmujg interpretacje danych po
ocenie fizycznej i zestawieniu danych z urzadzen
monitorujgcych i sprzetu inwazyjnego. Decyzje
podejmowane sg w kontekscie dobrego
samopoczucia pacjenta, komfortu i
bezpieczenstwa i, w miare mozliwosci, wymagajg
konsultacji z cztonkami rodziny, w tym z
wykorzystaniem najnowszych dowodow.

1.2 Korzysta z najnowszych dowodéw w podejmowaniu
decyzji na wszystkich etapach

Wentylacji mechanicznej

Odzwyczajania od wentylacji mechanicznej

Dializoterapii

Praktyk zwigzanych z sedacjg

Zarzgdzania delirium /pobudzeniem

Zarzgdzania bélem

Odzywiania pacjenta

Rehabilitacji

Monitorowania inwazyjnego

Miareczkowania lekéw inotropowych i katecholamin

Podejmowanie decyzji w zmieniajgcych sie lub
ztozonych okolicznosciach

Advanced Practitioner jest w stanie podejmowac
decyzje w niepewnosci, a szybkie zmiany
wymagajg statej czujnosci, dbatosci o szczegdty i
planowania z wyprzedzeniem. Decyzje
podejmowane sg zgodnie z algorytmami
resuscytacji, protokotami i wytycznymi klinicznymi.
Decyzje podejmowane sg niezaleznie, ale takze
we wspotpracy z kolegami ze wszystkich
dyscyplin i w razie potrzeby angazujg
specjalistow. Skierowanie do innych jest decyzja.
W tym kontekscie decyzje podejmowane sg w
najlepszym interesie pacjenta, z poszanowaniem
jego preferencji kulturowych i religijnych oraz, w
miare mozliwosci, z udziatem rodziny.

1.3 Demonstruje podejmowanie decyzji w ztozonych i szybko
zmieniajgcych sie okolicznosciach takich jak:
Nagfte zdarzenia i zagrozenia zycia
Pogorszenie stanu zdrowia pacjenta
Zaburzenia SwiadomoSsci
Sepsa
Niewydolno$¢ wielonarzgdowa
Odstgpienie od aktywnego leczenia
Opieka u schytku zycia (pacjent umierajgcy)
Dawstwo narzgdéw
Rehabilitacji

Umiejetnosci proceduralne

Advanced Practitioner postepuje zgodnie z
praktycznymi procedurami lezgcymi u podstaw
opieki nad pacjentem wykonywanymi na poziomie
kompetencji do nauczania, demonstrowania
wspotpracownikom, z uwzglednieniem
najnowszych dowodow w celu poinformowania o
najlepszych praktykach.

1.4 Demonstruje kompetencje w zakresie
Karmienia przez PEG
Zywienia dojelitowego
Pielegnacji cewnika moczowego
Rozumienia wynikéw badania gazometrycznego
Dializoterapii
Wewnatrznaczyniowej kontroli temperatury
Monitorowania hemodynamicznego
Wentylacji mechanicznej
Odzwyczajania od wentylacji mechanicznej
Zapobiegania powiktaniom w OIT
Odsysania
Opieki nad rurkg tracheotomijng
Podstawowa opieka







Przywodztwo w opiece

Advanced Practitioner wykazuje zdolnos¢ do
prowadzenia opieki we wspétpracy z innymi
cztonkami zespotu multidyscyplinarnego (MDT)
wewnatrz i na zewnatrz oddziatu opieki krytycznej,
gdy stuzy w zespole wsparcia lub szybkiego
reagowania. Ich interwencje sg terminowe,
dokfadne, zgodne z politykg, protokotem i
wytycznymi oraz wykazujg specjalistyczng wiedze
w zakresie zarzadzania wyrobami medycznymi i
sprzetem technicznym w celu wsparcia potrzeb
pacjenta w nastepujgcych okolicznosciach.

1.5 Posiada aktualng wiedze i dzieli sie nig z innymi poprzez:
Zaawansowane zabiegi podtrzymujgce zycie
Przeniesienie/transfer pacjenta
Rehabilitacja pacjentow
Zapobieganie btedom / powiktaniom
Monitorowanie ztozonych metod leczenia




Domena 2:

Przywddztwo kliniczne, nauczanie i nadzorowanie

Profesjonalne przywoédztwo

Advanced Practitioner demonstruje przywédztwo
poprzez wzorcowanie najlepszych praktyk,
promowanie opieki skoncentrowanej na pacjencie i
rodzinie, wprowadzanie i sterowanie nowatorskimi
podejsciami do pielegniarstwa opiekunczego.
Przywodztwo przejawia sie réwniez poprzez
zarzadzanie zasobami kadrowymi, przydzielanie
obcigzenia pracg i przyczynianie sie do jakosci opieki
Swiadczonej na oddziale intensywne;j terapii i
organizacji poprzez zapewnianie zgodnosci z politykg
i wytycznymi. Sg uznawani przez innych za swoj
wkiad i czesto starajg sie prowadzi¢ praktyke i
uczestniczy¢ w rozwoju organizacji. Zaawansowany
lekarz promuje dobre samopoczucie wsrod
pracownikow, rozpoznajac, kiedy koledzy wymagajg
utatwien, zapewnia konstruktywng informacje
zwrotng w celu naprawienia btedu, demonstruje i
zacheca innych do refleksji oraz jest uznany za
wykazanie profesjonalnej determinacji, aby zapewni¢
to, co najlepsze dla pacjentéw i ich rodzin. Te
wyrézniajace sie atrybuty i zachowania uwidaczniajg
sie w relacjach zawodowych w zespotach opieki
zdrowotnej i miedzy nimi, osobistym zarzgadzaniu
(uwazna uwaga, zauwazanie, osobisty wglad w
potrzeby ciggtego rozwoju zawodowego) i
doskonatych umiejetnosciach komunikacyjnych.

2.1 Wykazuje przywédztwo w relacjach zawodowych z
pacjentami i ich rodzinami

Wspieranie przejscia do etapu opieki u schytku zycia
Wigcza rodzine w zebrania zespotu ustalajgcego plan

leczenia
Wspiera i zacheca rodziny do udziatu w opiece

2.2 Wykazuje przywédztwo w profesjonalnych relacjach z

kolegami
Wspieranie wspotpracownikow

Zajmujgcych sie pacjentami krytycznie chorymi poza

oddziatem intensywnej terapii
Podejmowanie badan i ocena badan
Prezentacje na konferencjach i publikacje

Podejmowanie ustawicznego rozwoju zawodowego

2.3 Demonstruje przywédztwo w zarzgdzaniu:
Zasobami kadrowymi
Innymi zasobami w OIT
Sytuacjami nagtymi i awariami
Zespotami ,Szybkiego reagowania” i ,nagtego
zagrozenia zdrowotnego

Nauczanie

Advanced Practitioner utatwia innym poprzez
nauczanie i nadzor oraz zapewnianie motywacji,
inspiracji i zachety. Uczestniczg w programach
nauczania, ktére przynosza korzysci zespotowi
ztozonemu z wielu specjalistow. Wykazujg najwyzszy
standard etycznej deportacji i moga jasno
przedstawi¢ swoje rozumowanie, podejmowanie
decyzji i uzasadnienie podczas nauczania przy t6zku
lub w klasie.

2.4 Nauczanie innych poprzez
Monitorowanie wydajnosci wspofpracownikow
Zapewnienie mentoringu
Ocena kompetencji innych oséb poprzez
bezposrednig obserwacje wynikow
Ocena pisemnych kont innych os6b w celu
wykazania sie kompetencjami
Wykazanie kompetencji i umiejetno$ci innym
osobom
Nauczanie pacjentéw i rodziny

Przyznawaniem udziatu w ksztafceniu ustawicznym i

rozwoju zawodowym

Szkolenie dotyczgce sprzetu medycznego
Dostep do kliniki zajmujgcej sie opiekg nad
pacjentami po wypisie z oddziatu

Nadzor

Zaawansowany lekarz bierze udziat w nadzorze
catego personelu, w tym klinicznych i nieklinicznych
kolegbéw, aby umozliwi¢ im efektywne i wydajne
¢wiczenie w warunkach opieki krytycznej. Nadzor
obejmuje krytyczng ocene wynikéw, wktad innych, a
takze utatwianie innym, aby umozliwi¢ im osiggniecie
ich potencjatu.

2.5 Nadzoruje wdrazanie
Protokotow i wytycznych
Praktyka opartej na dowodach
Inicjatywy dotyczgce bezpieczenstwa i poprawy -
Pakietéw opieki (standardow opieki); Systemu
zgtaszania btedéw
Narzedzi do pomiaru aspektow opieki
Strategii zapobiegania powiktaniom




Domena 3:

Skutecznos$¢ osobista

Zdolnosci do porozumiewania sie

Advanced Practitioner ma specjalistyczng wiedze
specjalistyczng i dzieki temu przywilej wptywania.
Ponizej przedstawiono sposéb, w jaki profesjonalista
empatyczny komunikuje sie w jasny i precyzyjny
spos6b (w formie pisemnej i ustnej), zapewnia
zrozumienie i przekazuje w sposob zgodny z jego
wspotczuciem, troska i zaangazowaniem w praktyke
pielegniarskg o krytycznej opiece, ich koledzy, ich
pacjenci i krewni. Oznacza to, ze sg w stanie
sprawowac osobistg wtadze, etyczng deportacje i
samokontrole w kazdych okolicznos$ciach i ze
wszystkimi kolegami, personelem, pacjentami i
Krewnymi.

3.1 Demonstruje doskonate umiejetnosci komunikacyjne
Komunikuje sie stownie w sposoéb precyzyjny

Dobrze komunikuje sie za poSrednictwem wszystkich

medidéw pisanych
Skutecznie komunikuje sie ze wszystkimi

pracownikami (klinicznymi i nieklinicznymi, starszymi

i mfodszymi kolegami)
Utatwia trudne rozmowy z rodzinami
Utatwia trudne rozmowy z personelem

Cechy osobiste

Advanced Practitioner demonstruje nastepujgce
cechy zawodowe i osobiste, ktére pozwalajg innym
modelowac¢ swoje zachowanie, by¢ inspirowanym i
motywowanym.

3.2 Demonstruje nastepujgce atrybuty osobiste

Pozostaje spokojna pod presja

Pozytywna postawa i zachecanie innych

Zaradnos¢

Przywigzanie do koncepcji uczenia si¢ przez cate zycie
Realizuje wartosci opieki skoncentrowanej na pacjencie i
rodzinie

Samoswiadomosc; refleksyjne podejscie do wtasnych
uprzedzeh

Wplyw osobisty i zawodowy

Zaawansowany lekarz ma wptyw. Wptyw jest czesto
rozpoznawany przez innych w oddziale opieki
krytycznej i poza nim. Ponizej opisano, w jaki sposéb
zaawansowany lekarz zapewnia, ze ich wkiad jest
szanowany, ceniony i poszukiwany.

3.3 Postrzegana przez innych jako:
Inspirujgcy
Pokazuje praktyke, ktora jest konsekwentna i
skuteczna
Zrédto empirycznej madro$ci
Dziatajgcy w odpowiednim czasie




Domena 4: Bezpieczenstwo i zarzagdzanie systemami.

Jakos¢ i bezpieczenstwo

Istniejg systemy jakosci w celu naprawy bteddw.
Systemy poprawy jakosci stale ewoluujag,
rozwijajg sie, sg poddawane przeglgdowi i ocenie.
Advanced Practitioner ma do odegrania znaczaca
role w kierowaniu, krytykowaniu, przyczynianiu sie
do proceséw, podejmowaniu, ocenie (poprzez
taczenie inicjatyw z danymi dotyczgcymi
bezpieczenstwa i zadowolenia pacjentow) w celu
zmniejszenia btedéw i zwiekszenia wydajnosci.

4.1. Podejmuje projekty poprawy jakosci

4.2 Recenzje Praktyka oparta na dowodach dotyczacych
protokotéw i wytycznych

4.3 Przyczynia sie do produkcji pakietow opieki

Zarzadzanie obcigzeniem

Advanced Practitioner ocenia mozliwosci
personelu, a nastepnie odpowiednio przydziela
prace. Advanced Practitioner moze planowac z
wyprzedzeniem, organizowac i ustalac priorytety
obcigzenia oraz przydziela¢ obcigzenia w miare
pojawiania sie problemdw.

4.4 Ocenia, wdraza i ocenia alokacje obcigzenia pracg

4.5 Wykorzystuje systemy IT w celu utatwienia alokacji
obcigzenia

4.6 Ocenia mozliwosci personelu w celu zapewnienia opieki

Wdrozenie ustugi

Advanced Practitioner dostrzega mozliwosc¢
rozwoju w celu poprawy opieki i zakresu ustug
dostepnych dla pacjentow i ich rodzin. Pracujgc w
zespotach i korzystajgc z wiedzy fachowej z
innych dyscyplin, dostrzegajg mozliwosci, budujg
praktyki i rozszerzajg ustugi.

4.7 Demonstracja mozliwosci biznesowych i zarzgdzania.




